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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

cal-D3

COMPRIMES EFFERVESCENTS

Des os solides et un bon fonctionnement musculaire
Complément alimentaire a base de calcium, vitamine C et vitamine D3

1. Qu'est-ce que fizzcare cal-D3 et
dans quels cas l'utiliser ?

fizzcare cal-D3 est un complément alimentaire
sous forme de comprimé effervescent, associant
du calcium, de la vitamine C et de la vitamine
D3.

Ces nutriments contribuent a :

© maintenir des os solides et des dents normales,
@ soutenir la fonction musculaire normale,

o participer a I'équilibre normal du taux de
calcium dans le sang,

e soutenir la formation normale de collageéne,
essentielle ala structure des os, du cartilage et
des gencives,

o renforcer les défenses immunitaires grace a
I'action antioxydante de la vitamine C.

Les besoins en calcium et en vitamine D peuvent
augmenter avec I'age, la croissance ou une faible
exposition au soleil.

Avec son agréable godit orange, fizzcare cal-D3
est une formule congue pour soutenir la santé

osseuse, musculaire etimmunitaire au quotidien.

2. Informations importantes avant de
prendre fizzcare cal-D3

Ne prenez pas ce produit :

e en cas d'allergie connue a I'un de ses compo-
sants,

o en cas d'insuffisance rénale sévere ou d'antécé-
dents de calculs rénaux,

e en cas de taux élevés de calcium ou de vita-
mine D dans le sang.

Précautions d’emploi :

 Femmes enceintes ou allaitantes : demandez
I'avis d'un professionnel de santé avant usage.

e Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

Interactions possibles avec certains traite-
ments :

Sivous prenez un traitement médicamenteux,
demandez conseil & un professionnel de santé
avant utilisation, notamment en cas de prise
d'autres compléments ou médicaments suscep-
tibles d'interagir avec les actifs de ce produit.

Les interactions les plus connues concernent les
diurétiques thiazidiques, la digoxine, certains
antibiotiques (tétracyclines, quinolones), l'orlistat
etla cholestyramine.

Toutes les interactions ne sont pas répertoriées.
En cas de doute, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Colorants et conservateurs :

Contient du colorant jaune orangé (E110) :
peut provoquer des réactions allergiques chez
certaines personnes.

Contient du benzoate de sodium (E211) : peut
accroftre le risque d'ictére chez les nouveaux-nés.
Contient du sodium : a prendre en compte dans
les régimes hyposodés.



3. Comment prendre fizzcare cal-D3 ?

Posologie recommandée :

Adultes et adolescents de plus de 15 ans : 1
comprimé effervescent par jour.

Ne pas dépasser la dose journaliere recomman-
dée.

Mode d'administration :

® Déposer un comprimé dans un grand verre
d'eau (environ 200 ml).

o Attendre qu'il soit complétement dissous
(= 3 minutes).

© Remuer légerement, puis boire immédiate-
ment.

En cas de surdosage accidentel :
Arrétez |'utilisation, hydratez-vous, puis consultez
un professionnel de santé.

4. Effets indésirables éventuels

fizzcare cal-D3 est généralement bien toléré.
Cependant, des réactions individuelles peuvent
survenir en cas de sensibilité particuliere :

o troubles digestifs égers (nausées, ballonne-
ments, diarrhée),

o réactions cutanées légeres (démangeaisons,
éruptions),

e en cas de consommation prolongée a forte

dose, un déséquilibre en minéraux peut survenir.

Tous les effets indésirables possibles ne sont pas
répertoriés. En cas d'effet inattendu, cessez la
prise et consultez un professionnel de santé.

5. Conservation

o Conserver a une température inférieure a
25°C, dans un endroit sec et a l'abri de la
lumiere.

e Ne pas utiliser aprés la date de péremption
indiquée surI'emballage.

e Ne pas utiliser si le sceau du tube est endom-
mage.

e Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.
Durée de conservation : 36 mois a compter de
la date de fabrication.

6. Composition et présentation

Substances actives (par comprimé efferves-
cent):

e Calcium (sous forme de carbonate de calcium):
500 mg

e Vitamine C (acide ascorbique) : 60 mg

e VVitamine D3 (cholécalciférol) : 5 g

Autres ingrédients :

Acide citrique anhydre, polyéthyléne glycol (PEG
6000), sucralose, benzoate de sodium (E211),
bicarbonate de sodium, colorant jaune orangé
(E110) et ardme orange.

Présentation :
Tube de 20 comprimés effervescents, conditionné
dans une boite en carton avec cette notice.

Nature du produit : Complément alimentaire

7. Rappel important

® Les compléments alimentaires doivent étre
utilisés dans le cadre d'une alimentation variée et
équilibrée ainsi que d'un mode de vie sain.

e Ce produit ne se substitue pas a une alimenta-
tion équilibrée ni a un mode de vie sain.

® Ne pas dépasser la dose recommandée.

o Tenir hors de la portée des enfants.
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